
ODGOVORI I MOLITVE 
TIJEKOM KRIŽNOGA PUTA

P. Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.
N. Jer si po svojem svetom Križu 
     otkupio svijet.


P. Smiluj nam se, Gospodine.
N. Smiluj nam se.


P. Hvaljen budi Isus Krist, 
     raspeti naš Otkupitelj.
N. I njegova, pod križem žalosna, 
     Majka Marija.


Oče naš, koji jesi na nebesima, sveti se ime 
tvoje, dođi kraljevstvo tvoje, budi volja tvoja, 
kako na nebu tako i na zemlji. Kruh naš 
svagdanji daj nam danas. I otpusti nam duge 
naše kako i mi otpuštamo dužnicima našim. I 
ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla.

Zdravo, Marijo, milosti puna, Gospodin 
s tobom; blagoslovljena ti među ženama, i 
blagoslovljen plod utrobe tvoje, Isus. Sveta 
Marijo, Majko Božja, moli za nas grešnike 
sada i na čas smrti naše. Amen.

Slava Ocu i Sinu i Duhu Svetomu. Kako 
bijaše na početku, tako i sada i vazda i u 
vijeke vjekova. Amen.

KRIŽNI PUT

Križni put je sažetak različitih pobožno-
sti, niknulih od srednjega vijeka nadalje... 
U svome sadašnjem obliku, posvjedoče-
nom već u prvoj polovini 17. st. Križni se 
put (Via Crucis), koji je osobito proširio 
Leonard da Porto Maurizia (umro 1751.), 
a koji je Sveta Stolica odobrila i obogati-
la oprostima, sastoji od četrnaest postaja.

U pobožnoj vježbi Križnoga puta slijevaju 
se različiti karakteristični izražaji kršćanske 
duhovnosti; poimanje života kao puta ili 
hodočašća: kao prelaska, pomoću otajstva 
Križa iz zemaljskoga progonstva u nebesku 
domovinu; želja za dubokim suoblikovanjem 
Kristovoj muci: zahtjevi nasljedovanja Krista, 
zbog čega učenik treba ići za Učiteljem, 
svakodnevno noseći svoj križ (usp. Lk 9,23)...

Zbog svega toga Križni put (Via Crucis) 
jest vježba pobožnosti, osobito prikladna za 
korizmeno vrijeme.

Mudar tijek Križnog puta (Via Crucis), u 
kojemu se na uravnotežen način izmjenjuju: 
riječ, tišina, pjesma, procesija i meditativno 
zaustavljanje, pridonosi postizanju duhov-
nih plodova ove pobožne vježbe.

Direktorij o pučkoj pobožnosti 
i liturgiji, br. 133

Križni put
Tiskovni ured Zagrebačke nadbiskupije

Ilustracija na naslovnici: Križ iz Martinščine, 11. st. 



POSTAJE KRIŽNOGA PUTA

1. Isusa osuđuju na smrt
2. Isus prima na se križ
3. Isus pada prvi put pod križem
4. Isus susreće svoju svetu Majku
5. Šimun Cirenac pomaže Isusu 
    nositi križ
6. Veronika pruža Isusu rubac
7. Isus pada drugi put pod križem
8. Isus tješi jeruzalemske žene
9. Isus pada treći put pod križem
10. Isusa svlače
11. Isusa pribijaju na križ
12. Isus umire na križu
13. Isusa skidaju s križa
14. Isusa polažu u grob

STALA PLAČUĆ

Stala plačuć tužna Mati,
gledala je kako pati

Sin joj na križ uzdignut.

Dušom njenom razboljenom,
rastuženom, ražaljenom,

prolazio mač je ljut.

O koliko ucviljena
bješe ona uzvišena,
Majka Sina jedinog!

Bol bolova sve to ljući
blaga Mati gledajući

muke slavnog Sina svog.

Koji čovjek ne bi plak’o
Majku Božju videć tako

u tjeskobi tolikoj?

Tko protužit neće s čistom,
kada vidi gdje za Kristom

razdire se srce njoj?

Zarad grijeha svoga puka
gleda njega usred muka

i gdje bičem bijen bi.

Gleda svoga milog Sina,
ostavljena sred gorčina,
gdje se s dušom podijeli.

Vrelo milja, slatka Mati,
bol mi gorku osjećati

daj, da s tobom procvilim.

Neka ljubav srca moga
gori sveđ za Krista Boga,

da mu u svem omilim.

Neka dođu i na mene
patnje za me podnesene

Sina tvoga ranjenog.

Daj mi s tobom suze livat,
Raspetoga oplakivat,

dok na svijetu budem ja.

U tvom društvu uz križ stati,
s tobom jade jadovati

želja mi je jedina.

Kada dođu smrtni časi,
Kriste Bože, nek me spasi

Majke tvoje zagovor.

Kad mi zemlja tijelo primi,
dušu onda uzmi ti mi
u nebeski blažen dvor.


